










ICH PACKE MEINEN KOFFER... 
Was alles mit soll: 

 Komplette Fussballausrüstung inkl. Nockenschuhe, Laufschuhe, Schien-
beinschoner und Regentrainer (je nach Wetter auch Hallenschuhe) 

 Sonnenschutzmittel und Mütze 

 Spiele (Jasskarten, Poker, Ping-Pong-Schläger, etc.) 

 Hausschuhe 

 Blasenpflaster 

 Kleiner Rucksack 

 

Was alles nicht mit soll: 

 Spielkonsolen wie Nintendo Switch, PSP, Gameboy, etc. 

 Alkohol und Zigaretten 

 Lautsprecherboxen 

EIN KLUGER KOPF SCHÜTZT SICH... 
Natürlich kann immer etwas passieren. Für kleinere Wehwehchen haben wir 
unser Bobo-Susanne mit an Bord. Sie kümmert sich fachfrauisch um alle klei-
nen Wunden, Blattern und wenn nötig auch ums traditionelle Heimweh. Für 
den Fall, dass trotzdem mal was schlimmeres passieren sollte, mussten bei der 
Anmeldung schon alle die Daten der Versicherung angeben. Alle, welche die 
Kopie des Krankenkassenausweises noch nicht abgegeben haben, sollen doch 
dies vor Beginn des Lagers noch machen. Die Kontaktdaten stehen im Bestäti-
gungsmail der Anmeldung. Bitte vergewissert euch auch, dass euer Kind aus-
serkantonal versichert ist. (inkl. Transport) 

Wir empfehlen auch anstehende Impfungen (Zecken, Starrkrampf, etc.) früh-
zeitig zu wiederholen. Bei Fragen oder weiteren Anmerkungen zu Allergien, 
etc. meldet euch einfach bei Susanne Sieber Tel. 041 495 26 74 (076 561 44 19) 

LUSTIG WOLLEN WIR‘S HABEN... 
Dafür muss sich aber jeder an gewisse Regeln halten. Die Anweisungen der Be-
treuer sind zu befolgen. Bei groben Verstössen gegen die Lagerordnung behält 
sich die Lagerleitung das Recht vor, das Kind auf eigene Kosten nach Hause zu 
schicken. Ein besonderes Augenmerk werden wir auch dieses Jahr wieder da-
rauf werfen, dass kein Mobbing unter den Kindern entsteht. 

Ermuntert euer Kind sich unbedingt bei einem Betreuer zu melden, sollte es 
gemobbt werden! 

Für jeden Anlass Käseplatten 
Käse aus der Region . 
Produkte aus Ruswil; Salate, Gemüse, 
Früchte, Konfitüre, Sirup, Likör, usw. 
 
Jacqueline‘s Chäsi Lade 
Wolhuserstrasse 3 
6017 Ruswil 



SEDRUN, SEDRUN, WIR FAHREN NACH... 
Besammlung: Sonntag, 06. August 2017, 11.15 Uhr 

Ort: Sportplatz Schützenberg, Ruswil 

Abfahrt: 11.30 Uhr mit Reisecar von Eurobus, Ruswil 

Begleiter im Bus: Christian Bussmann (079 680 09 20) 

Rückreise: Samstag, 12. August 2017 

Ankunft:  ca. 14.30 Uhr beim Sportplatz Schützenberg, Ruswil 

 Genaue Angaben im Lagerdraht LZ und auf der 

 Homepage des FC Ruswil 

Lagerleiter: Ueli Luterbach (079 489 32 13) 

Mailadresse im Lager: juniorenlager@fcruswil.ch 

 

Alle wichtigen Informationen, sowie tägliche Berichte und Bilder findet ihr auf 
unserer Homepage www.fcruswil.ch unter Juniorenlager, sowie auch im Lager-
draht der Luzerner Zeitung. 

FÜR ALLE FÄLLE... 
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GLUSCHTIGS AUS DER KÜCHE 
Unsere Küchencrew rund um Chefin Monika wird uns auch dieses Jahr wieder 
mit selbstgemachten Köstlichkeiten verwöhnen. Für den riesen Aufwand, wel-
chen sie jeweils durch die Woche betreiben, möchten wir uns hier schon mal 
herzlich bedanken. Deshalb hier gleich noch ein paar Einblicke, was uns wiede-
rum erwarten wird. 
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UND ZUM SCHLUSS... 
Im Namen der Lagerleitung, allen Betreuern und der ganzen Nachwuchsabtei-
lung des FC Ruswil möchten wir uns bei all unseren Inserenten der Lagerzei-
tung, allen übrigen Sponsoren und Helfern HERZLICH BEDANKEN. Einmal 
mehr werden wir dank ihrer grossartigen Unterstützung ein unvergessliches La-
ger erleben. Nach einer Woche laufen, springen, treten (natürlich nur gegen 
den Ball), schwitzen, lachen und sicher auch etwas erholen, werden wir 
hoffentlich alle gesund und munter, sowie sportlich fit getrimmt aus unserem 
Lager zurückkehren. Damit werden wir optimal auf die kommende Saison vor-
bereitet sein und unsere Zuschauer nach der Sommerpause mit tollem Fussball 
auf dem Schützenberg unterhalten können. 
In diesem Sinne... 

HOPP RUMU 


